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AESTHETICS/ ESTHETIQUE
Scope document/ Fiche technique
Post-Secondary level /Niveau postsecondaire

Duration of Contest: 2 days

PURPOSE OF THE CHALLENGE

The principal function of an aesthetician is to give beauty care to
persons with the main purpose of improving their appearance as
well as giving the people a physical and psychological well being.
By general means, the essential part of this work is to treat
different parts of the body as well as facial skin, give specific care
for the hands and feet, apply make up, remove unwanted hair with
different kinds of waxes, give advise as well as selling cosmetics
according to the needs with personalized services and daily
cleaning and tidying of apparatus and equipment.

Spa Manicure with Nail Art

Objectives: give a specific manicure, including examination of
hands and fingernails, record observations on technical chart,
exfoliation, massage, application of hand mask, taking care of the
cuticles and apply a base coat, two coats of red polish and a top
coat to the left hand and free hand French polish to the right hand.
Nail art to be applied to ring finger of each hand.no quick dry top
coat allowed) with no colour bleeding and no corrections. Clean
and tidy work station.

Note: Nail art must be free hand without the use of
decals, polish corrector pens, or guideline tapes.

The required design will be posted on the website with
the project.

Waxing

Objectives: Use lukewarm (strip) and hot (hard) waxes, to
completely wax lower legs and underarms ( lower legs with
lukewarm wax, and underarm with hot (hard) wax) , complying
with hair removal techniques and removing hair correctly from
surfaces to ensure that there is no hair or wax residue remaining,
(no rewaxing of areas, or tweezing prior to evaluation). The
service should be in compliance with hygiene and safety
regulations. The competition includes maintaining and monitoring
the waxes, completing the technical chart, choosing and applying
pre and post-depilatory products and cleaning equipment,
apparatus and implements.

Evening makeup with contouring and highlighting with
Fantasy add on.

Objectives: apply evening makeup, with fantasy including hair
accessories and artificial lashes, contour shadow and highlight

Durée du concours : 2 jours

BUT DE L'EPREUVE

La principale fonction des professionnels de I'esthétique est de
donner des soins de beauté en vue d’améliorer I'apparence des
clients ainsi que leur bien-étre physique et psychologique.

La partie essentielle du travail d'esthétique est de traiter les
différentes parties du corps ainsi que la peau du visage, de donner
des soins spécifiques aux pieds et aux mains, d’appliquer le
magquillage, d’épiler les poils superflus avec différentes sortes de
cires, de prodiguer des conseils et de vendre des produits selon
les besoins et assortis de conseils personnalisés, et de nettoyer et
de ranger les appareils et I'équipement.

Spa manucure avec peintures sur ongles (nail art)
Objectifs : effectuer un manucure spécifique, incluant 'examen
des mains et des ongles; consigner les observations sur la fiche
technique; utiliser un exfoliant; effectuer un massage et appliquer
un masque pour les mains ; prodiguer les soins aux cuticules ;
appliquer une couche de base, deux couches de verni rouge et
une couche de fixatif au niveau de la main gauche et une couche
de verni a main libre au niveau de la main droite. Nail art au
niveau de I'annulaire de chaque main (les produits a séchage
ultra-rapide ne sont pas acceptés), le tout sans bavure, donc
sans corrections. Nettoyer et ranger le poste de travail.
Remarque : Le nail art doit étre effectué a main libre,
sans décalcomanie, ni crayons de correction de verni
ou ruban guide. Le motif requis sera affiché sur le site
Web avec le projet.

Epilation a la cire

Objectifs : Réaliser une épilation du bas des jambes et des
aisselles, a la cire tiede (bandelettes) et a la cire chaude (durcie),
suivant les techniques d'épilation et en épilant correctement les
surfaces, de fagon a ce qu'il ne reste pas de poils ni de résidus de
cire. (Aucune retouche ala cire ou ala pince ne sera permise
avant I’évaluation.) Les procédures doivent étre en conformité
avec les regles d’hygiéne et de sécurité.

L'épreuve comprend le maintien et la surveillance des cires,
I'établissement de la fiche technique, la sélection des produits pré-
et postépilatoires ainsi que le nettoyage de I'équipement, des
appareils et des accessoires.
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according to morphology and harmony. The makeup must be
appropriate for evening wear and hairdo to ensure overall
harmony. All the details (contouring and highlighting) must be
consigned on the sketch.

Note: feathers and all kinds of glitter must not be the base of the
fantasy, but considered as accessories to emphasize the global
look.

Specific care facial

Objectives: Perform a facial that meets specific skin needs other
than basic facial cleansing. Needs must be analyzed and recorded
on the technical chart in order of priority, and the specific facial
must be based on that analysis. A program of salon and home
care should be completed, based on the needs diagnosed.

N.B.: It is the candidates responsibility to prepare for the
competition by becoming familiar with the products (refer to
attached list) to be used during the competition.

Point breakdown / 1000 total
Manicure: 100 points

Makeup: 150 points

Waxing: 350 points

Specific care facial : 400 points

All equipment, apparatus and products for facial and waxing:
Supplied by France Laure

*** Erance Laure cosmetics inc.

c/o Grace Vallee

Tel.: 1-800-361-1361 #279

For technical manual, general information and orders (see
attached list of products selected for the competition)

Equipment, tools, materials to be supplied by

competitor:

. Kleenex

. Q-tips

° Scissors( for wax strips)

. Pen

. Manicure ( tooling, implements for all the care: cuticle

nippers, nail cutter, nail scissors, emery boards, buffer,
pumice stone, soaking bowl, orange stick, spatulas,
mask/exfoliating brush, hoof stick, nail brush)

Magquillage du soir, avec fantaisie, incluant les ombres
et les lumieres

Objectifs : Réaliser un maquillage du soir, avec fantaisie —
accessoires pour cheveux et faux cils — qui comprend aussi le
modelage, les points d’'ombre et de lumiére et qui respecte la
morphologie et I'harmonie du visage. Le maquillage doit convenir
a la tenue vestimentaire et a la coiffure et contribuer a une
harmonie globale. Tous les détails (modelage, ombres et lumiére)
doivent étre consignés sur le croquis.

Note : Les plumes et les brillants utilisés ne doivent pas étre la
base de la fantaisie, mais servir d’accessoires mettant en valeur
I'allure globale.

Soin facial spécifique

Objectifs : effectuer un soin facial correspondant aux besoins
spécifiques de la peau, autre qu'un nettoyage facial de base. Les
besoins doivent étre analysés, puis consignés par ordre de priorité
sur la fiche technique, et le soin doit se fonder sur cette analyse.
Un programme de soins doit étre établi pour les besoins en institut
et a domicile. Ces fiches doivent étre conformes aux besoins
établis.

Il revient aux concurrents(es) de se préparer en se
familiarisant avec les produits qui seront utilisés au concours
(liste ci-jointe).

Répartition des points sur 1000
Manucure : 100 points

Maquillage : 150 points

Epilation : 350 points

Soin facial spécifique : 400 points

Tous les appareils, I'équipement, les soins et les produits
d’épilation seront fournis par France Laure

Pour obtenir le cahier technique, de I'information générale ou pour
commander (voir la liste des produits pour le concours, ci-jointe),
communiquer avec France Laure cosmétiques inc.

ATT : Grace Vallee

Tél. : 1-800-361-1361, poste 279

Equipement, outils, matériel et accessoires fournis par
les concurrentes et concurrents

. Makeup brushes ( all brushes and applicators, hair clips, : Ei?ﬁggnghow (Kleenex)

pallet, white cape (to protect the clothes of the model ) R Ciseaux (pour bandelettes de cire)
. Makeup sponges, eyelashes and glue, the fantasy . Plume
° Wax spatulas (wooden ar_ld metal) - . . . Trousse a manucure (tout le nécessaire pour le soin des
* Apron / cover up ( for waxing competition ) if desired ongles) : pince a cuticules, coupe-ongles, ciseaux a ongles,
¢ Spatulas_, (for cream, mask, makeup products, etc.) limes émeri, polissoir, pierre ponce, bol de trempage, batons
. Dispensing Bowls (to get the products, the gauze, etc. from d'oranger, spatules, pinceau / masque exfoliant, pied de

the central tables) o biche, brosse a ongles.
. Hand sanitizer and sanitizing agents for tools and o Pinceaux & maquillage (tous les pinceaux, applicateurs,
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. Makeup of their choice to complete chosen look

The host will supply all small things such as small garbage cans
and bags, window cleaner, cleaning products, paper towels,
distilled water, etc.

***Nothing else will be tolerated on the site of the
competition.

Apparatus equipments and miscellaneous (on the site
of the competition)

makeup tables with lights

makeup chairs

aesthetics beds (chairs)

trolleys (3 shelves) with electric plugs
step stools

vapoderm

magnifying lamps
lucas Autoclave

hot cabbie (for hot towels)

wax heater double (lukewarm and hot waxes)

manicure tables

chairs with back

chair air lift

All technical charts will be available on the website in the training
manual.

For more details: France Laure cosmetics, C/O Grace Vallee
1-800-361-1361 #279

NATIONAL TECHNICAL COMMITTEE:
Pacific region Harmony Wolgemuth
harmony@dreancareer.ca
Wendy Cook
wendy.schalkcooke@lrsd.org
Debbie Banfield-Chair-Expert
dsbanfield@hotmail.com
Maryse Bureau
MBureau@cslaval.qc.ca

Western region

Atlantic region

Quebec region

pinces a cheveux, palette, cape protectrice blanche pour les
vétements du modéle)

. Eponges a maquillage, faux cils et colle, fantaisie

o Spatules a cire (bois et métal)

. Tablier ou couvre-tout pour I'épilation, si désiré

. Spatules (pour cremes, masque, produits de maquillage,
etc.)

o Coupelles (pour mettre les produits, la gaze, etc., disposés
sur la table centrale).

. Assainisseur pour main et produits d'assainissement pour
les outils et les accessoires

o Magquillage au choix pour compléter I"allure choisi

La province d’accueil fournira les articles d'utilisation générale :
poubelles, sacs a poubelle, produits de nettoyage et de lavage des
miroirs, essuie-tout, eau distillée, etc.

** Aucun autre article ne sera accepté dans I'aire du
concours.

Appareils et équipement (dans I'aire du concours)
tables de maquillage avec éclairage

chaises de maquillage

fauteuils et lits d’esthétique

tables de service (3 tablettes) avec prises électriques
marchepieds

vapoderm

loupe

lucas

stérilab

stérilisateur a billes

biomer (solution de stérilisation)

chauffe-serviettes

chauffe-cires doubles : cires tiede et chaude

tables de manucure

tabourets avec dossiers

. tabourets pneumatiques

Tous les graphiques techniques seront accessibles sur le site
Web, dans le manuel de formation.

Pour des précisions : Grace Vallee, chez France Laure
cosmétiques, 1-800-361-1361, poste 279

MEMBRE DU COMITE TECHNIQUE:
Région du Pacifique Harmony Wolgemuth
harmony@dreancareer.ca

Wendy Cooke
wendy.schalkcooke@Irsd.org
Debbie Banfield-Présidente-Experte
dsbanfield@hotmail.com

Maryse Bureau
MBureau@cslaval.qc.ca

Région de I'Ouest

Région de I'Atlantique

Région du Québec
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